cConsumo de bebidas ehergizantes en jovenes universitarios

El objetivo principal de esta investigacion es evaluar cuales son los factores que causan el consumo de bebidas

cContenido enh las bebidas

energizantes en jovenes universitarios.

Metodo|ogia IhvestigacCion

Pregunta: ¢ Qué factores interfieren en el alto consumo

de bebidas energizantes en jovenes universitarios?

Hipotesis: En jovenes universitarios el consumo de
bebidas energizantes es alto porque tienen muchas
responsabilidades a cumplir.

Diseno: Sistema Cuantitativo

Medio: Investigacion y Encuesta
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¢Que soh bebida

Las bebidas energéticas son refrescos que contienen
un combinado de diversas sustancias entre las que

destacan la cafeina, los aminoacidos (como la taurina),

carbohidratos (como glucoronolactona, un derivado de
la glucosa), vitaminas y/o extractos de plantas
medicinales, como el ginseng o la guarana. (Montse
Arboix, 2015)
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Lesiones Musculares

Profesora Luz Selenia Marquez,
Ciencias y Tecnologia, Universidad Interamericana

Resultado Ihvestigacion

Se utilizaron en esta propuesta un total de 10 premisas
con una muestra de 28 estudiantes universitarios entre
mujeres y hombres. Resultados:

54% de ellos reconocen el efecto de algun sintoma en su
cuerpo al consumir bebidas energizantes. Razones para
consumir:

27% para mantenerse activo

20% por cansancio,\

20% para mantenerse despiertos,

13%para tener energias y seguir estudiando, un 13%
para mantener su vida social y de estudios y solo un

/% para vacilar, otros para mantenerse activos y cumplir
con responsabilidades adquiridas tanto a nivel
universitario como personal

Razones para consumir bebida energizante

2 = k3 ta s LN o

. Que sintomas has sentido al consumir
bebidas energizantes?
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*Ginseng, podria colaborar con el estrés y el intensificar
la energia

Carnitina, colabora en la metabolizacion de los acidos
grasos.

*Gingko Biloba, se ha demostrado que mejora la
memoria

*Taurina, ayuda a regular los latidos cardiacos normales
y las contracciones musculares.

* |nositol, ayuda a la transmision de mensajes entre
células

 Semilla de Guarana, Estimulante el cual posee altos
niveles de cafeina

Conclusiones

Luego de los hallazgos obtenidos a través d esta
Investigacion sobre los factores que causan el alto
consumo de bebidas energizantes en jovenes
universitarios, podemos concluir lo siguiente;

A pesar de las evidencia de los efectos de estas bebidas
energizantes, y que algunos de estos jovenes reconoce
gue ha experimentado algunos de los efectos
secundarios, su consumo se mantiene como una
prioridad para mantenerse activos, despiertos y tener
energias,

* Que el factor que predomina en ellos para consumir
estas bebidas energizantes son sus multiples
responsabilidades de estudio y trabajo

 Muchas de las revisiones literarias respaldan esta
realidad que las bebidas energizantes se han convertido
en el centro de atraccidon a la poblacion juvenil
universitaria gracias a sus promociones a través de
redes sociales y television convirtiendose en atractivo lo
gue puedes lograr si las consumes en tu diario VIVIr.

* Nosotros como embajadores de salud tenemos la
responsabilidad de educar a estos jovenes para lograr
gue bajen el consumo de estas bebidas energizantes
para poder garantizar una mejor calidad de vida para
ellos sin efectos secundarios ni repercusiones en su
salud.
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